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2	  i	  15	  –	  Marxa	  –	  
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10	  pometes	  té	  el	  pomer	  –	  Cançó	  –	  
Tradicional	  

	  
	  
	  

Deu	  pometes	  té	  el	  pomer	  
de	  deu	  una,	  de	  deu	  una,	  
deu	  pometes	  té	  el	  pomer	  
de	  deu	  una	  en	  caigué.	  
	  
Si	  mireu	  el	  vent	  d’on	  ve	  
veureu	  el	  pomer	  com	  dansa,	  
si	  mireu	  el	  vent	  d’on	  ve	  
veureu	  com	  dansa	  el	  pomer.	  
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A	  la	  festa	  –	  Marxa	  –	  
Vila	  Ayats	  
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A	  la	  Festa	  (2)	  
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Ball	  de	  cercavila	  –	  Marxa	  –	  
Salàs	  de	  Pallars	  
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Ball	  de	  noces	  d'Arenys	  de	  Munt	  –	  Marxa	  –	  
Maresme	  
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Bella	  ciao	  –	  Cançó	  –	  
Itàlia	  
	  

	  
Una	  mattina	  mi	  son	  svegliato	  
o	  bella	  ciao,	  bella	  ciao,	  bella	  ciao	  ciao	  ciao	  
una	  mattina	  mi	  son	  svegliato	  
e	  ho	  trovato	  l'invasor.	  
	  
O	  partigiano	  portami	  via	  
o	  bella	  ciao,	  bella	  ciao,	  bella	  ciao	  ciao	  ciao	  
o	  partigiano	  portami	  via	  
che	  mi	  sento	  di	  morir.	   	  
	  
E	  se	  io	  muoio	  da	  partigiano	  
o	  bella	  ciao,	  bella	  ciao,	  bella	  ciao	  ciao	  ciao	  
e	  se	  io	  muoio	  da	  partigiano	  
tu	  mi	  devi	  seppellir.	  

E	  seppellire	  lassù	  in	  montagna	  
o	  bella	  ciao,	  bella	  ciao,	  bella	  ciao	  ciao	  ciao	  
e	  seppellire	  lassù	  in	  montagna	  
sotto	  l'ombra	  di	  un	  bel	  fior.	  
	  
E	  le	  genti	  che	  passeranno	  
o	  bella	  ciao,	  bella	  ciao,	  bella	  ciao	  ciao	  ciao	  
e	  le	  genti	  che	  passeranno	  
mi	  diranno:	  che	  bel	  fior!	  
	  
È	  questo	  il	  fiore	  del	  partigiano	  
o	  bella	  ciao,	  bella	  ciao,	  bella	  ciao	  ciao	  ciao	  
è	  questo	  il	  fiore	  del	  partigiano	  
morto	  per	  la	  libertà.	  
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Beti	  eskamak	  kentzen	  –	  Biribilketa	  –	  
Euskal	  Herria	  

	  
	  
Entrada	  

	  
Coda
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Cotula	  –	  Polca	  –	  
Santiago	  Jiménez,	  Jr.	  
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Cueta	  –	  Pasdoble	  –	  
Mon	  Cardona	  
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El	  gall	  negre	  –	  Vals	  –	  
Agustí	  de	  Pallerols	  
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El	  gegant	  del	  pi	  –	  Cançó	  –	  
Tradicional	  

	  

	  
El	  gegant	  del	  pi	  
ara	  balla,	  ara	  balla,	  
el	  gegant	  del	  pi	  
ara	  balla	  pel	  camí.	  
	  
El	  gegant	  de	  la	  ciutat	  
ara	  balla,	  ara	  balla,	  
el	  gegant	  de	  la	  ciutat	  
ara	  balla	  pel	  terrat.	  
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Els	  nyitus	  –	  Ball	  trad.	  –	  
Sant	  Julià	  de	  Vilatorta	  

	  
	  

& # 42 .. .œ œ œ œG .œ œ œ œ œ œD7 .œ œ œ
G

& # ..! .œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œD7 "#˙
G

$# .œ œ œ
G

& # .."% œ œ œ œ œD7 œ œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œG

& # .."& œ œ œ œ œD7 œ œ œ œ œ .œ œ œ œ "# .œ œ œ
G

$#˙
G



 14	  

Els	  plens	  de	  la	  Patum	  –	  Toc	  –	  
Berga	  
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Era	  pòlka	  piquè	  –	  Polca	  –	  
Valh	  d’Aran	  
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Es	  caulets	  –	  Marxa	  –	  
Valh	  d’Aran	  
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Es	  caulets	  quan	  son	  geladi	  
toti	  se’n	  deishen	  d’anar	  [x2].	  
Toti	  se’n	  deishen	  d’anar	  
atau	  hèn	  es	  bères	  hiles	  
quan	  passen	  de	  maridar,	  
quan	  passen	  de	  maridar.	  
	  
	  
Guarda	  l’ac	  quan	  va	  tà	  missa	  
guarda	  l’ac	  ath	  caminar	  [x2].	  
Guarda	  l’ac	  ath	  caminar	  
e	  se	  ara	  no	  t’agrade	  	  
jamès	  plus	  t’agradarà,	  
jamès	  plus	  t’agradarà.	  

Eth	  dia	  que	  jo’m	  marida	  
non	  harà	  ne	  hired	  ne	  calor	  [x2].	  
Non	  harà	  ne	  hired	  ne	  calor	  
poiran	  díder	  ath	  nòm	  deth	  diable	  
que	  n’a	  trapat	  la	  sason,	  
que	  n’a	  trapat	  la	  sason.	  
	  
	  
Dus	  audeths	  sus	  ua	  espiga	  
non	  se	  pòden	  sostener	  [x2].	  
Non	  se	  pòden	  sostener	  
dus	  gojats	  damb	  ua	  hilha	  
non	  se	  pòden	  divertir,	  
non	  se	  pòden	  divertir.	  
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Joan	  del	  Riu	  –	  Marxa	  –	  
Rosselló	  

	  
	  

Joan	  del	  Riu	  n’és	  arribat	  
amb	  un	  pot	  de	  confitura;	  
Joan	  del	  Riu	  n’és	  arribat	  
amb	  un	  pot	  de	  raïmat.	  
	  
N’ha	  portat	  un	  violon	  
per	  fer	  ballar	  les	  minyones,	  
n’ha	  portat	  un	  violon	  
per	  fer	  ballar	  tot	  el	  món.	  
	  

Joan	  del	  Riu	  n’és	  arribat	  
amb	  una	  carga	  de	  monines;	  
Joan	  de	  Riu	  n’és	  arribat	  
amb	  una	  carga	  d’escarbats.	  
	  
N’ha	  portat...	  
	  
Joan	  del	  Riu	  n’és	  arribat	  
amb	  una	  bóta	  de	  vi	  ranci,	  
Joan	  del	  Riu	  n’és	  arribat	  
amb	  una	  bóta	  de	  moscat.	  
	  
N’ha	  portat...	  
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L’amo	  de	  son	  Carabassa	  –	  Fandango	  –	  
Menorca	  
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L’estaca	  –	  Vals	  –	  
Lluís	  Llach	  
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L’olivaire	  –	  Vals	  –	  

	  
	   	  

& # 43 œ œ œG œ œ œ œ œ œD7 .˙

& #! œ œ œ œ œ œ œ œ œG .˙/G /E /D

& #" œ œ œG œ œ œ œ œ œD7 .˙

& ##$ œ œ œ œ œ œ œ œ œG .˙

& ##% œ œ œA- .˙D7 œ œ œG .˙
E-

& #&# œ œ œA- œ œ œ
D7

œ œ œG .˙/G /E /D

& #&! œ œ œA- .˙D7 œ œ œG .˙
E-

& #&" œ œ œA- œ œ œ
D7

œ œ œG .˙



 21	  

Le	  Lézard	  –	  xotis	  
França	  
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Les	  fonts	  del	  Segre	  –	  Vals	  –	  
Josep	  Lizandra	  
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Marxa	  d’en	  Comare	  
Josep	  Jordana	  
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Marxa	  del	  Baridà	  
Josep	  Lizandra	  
	  

	  
	  

Som	  d’aquí.	  sóm	  d’allà	  
som	  la	  gent	  del	  Baridà	  
Per	  fer	  gresca	  al	  primer	  crit	  
i	  els	  darrers	  a	  tornar	  al	  llit.	  
	  
Ai	  noia	  noia,	  no	  em	  diguis	  que	  no.	  
que	  tu	  no	  vols	  ballar	  amb	  mi	  aquesta	  nit,	  
Ai	  noi	  noi	  noi,	  no	  et	  dic	  pas	  que	  no	  
Que	  prou	  m’agrada	  la	  cançó.	  
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Pasdoble	  d’en	  Tosquiets	  	  
Àngel	  León,	  Tosquiets	  
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Polca	  d’en	  Lizandra	  
Josep	  Lizandra	  
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Polca	  d’ours	  
Occitània	  
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Pop	  goes	  the	  weasel	  –	  Giga	  –	  
Anglaterra	  

	  
	  

Half	  a	  pound	  of	  tuppenny	  rice,	  
half	  a	  pound	  of	  treacle.	  
that’s	  the	  way	  the	  money	  goes,	  
Pop!	  goes	  the	  weasel.	  
	  
Every	  night	  when	  I	  get	  home	  
the	  monkey's	  on	  the	  table,	  
take	  a	  stick	  and	  knock	  it	  off,	  
Pop!	  goes	  the	  weasel.	  
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Sardana	  curta	  de	  Calaf	  	  
Alta	  Segarra	  
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Set	  salts	  –	  Salt	  –	  
Zazpi	  jauzi	  –	  Euskal	  Herria	  
Sèt	  sauts	  –	  Occitània	  
	  

	  
	  

	   Occitan	   Euskera	  
1	  
2	  
3	  
4	  
5	  
6	  
7	  

un	  
dos	  
tres	  
quatre	  	  
cinc	  	  
sièis	  
sèt	  

bat	  
bi	  
hiru	  
lau	  
bost	  
sei	  
zazpi	  

Tarantella	  maggiore-‐minore	  
F.	  Giannattasio	  
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Tarantel·la	  maggiore-‐minore	  (2)	  
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Toc	  de	  vermut	  –	  Marxa	  –	  
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Valset	  valencià	  
País	  Valencià	  
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Xotis	  d’en	  Jaumet	  Xic	  
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